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ITEM 
JENIS 

INFORMATION 
MAKLUMAT 

NOTES 
NOTA 

Name of event 
Nama acara / program 

MY-HEALTH (DEWASA) 
 

Date & Time 
Tarikh & Masa 
 

17 MEI 2017 / 3.00 PETANG – 4.30 PETANG 
 

Location 
Lokasi 

PI1M SUNGAI SIREH 
 

 
Purpose 
Tujuan 
 

 

Memantau tahap kesihatan peserta terutamanya dari 
segi tekanan darah dan berat badan bagi 
mengamalkan kehidupan yang sihat. 
 

 

Details of recipients  
Butiran Penerima 

Seramai 3 orang peserta yang menyertai aktiviti ini. 

 
 

Details of contribution  
Butir-butir berkaitan dengan 
aktiviti 

 

- Peserta diberi penerangan berkaitan I-Health 
serta fungsi aplikasi dashboard ini bagi 
memantau kesihatan peserta. 

- Peserta juga telah menjalani pemeriksaan 
tekanan darah serta ukuran berat badan bagi 
memudahkan mereka memahami dengan lebih 
baik terhadap aplikasi My Health ini. 
 

 

 
Benefits of the contribution 
Kebaikan / kelebihan aktiviti 
 

 

Peserta dapat memanfaatkan aplikasi dashboard My 
Health ini sebagai kaedah pemantauan kesihatan 
mereka serta dapat menjimatkan masa dengan hanya 
memeriksa tekanan darah di PI1M tanpa perlu 
menunggu lama di klinik kesihatan. 
 

 

 
 
 
Photo caption 
Keterangan gambar 
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Supporting documents 

Dokumen Sokongan 

 

 

NAMA PELAJAR: 
 

1) NOR AZLINA BINTI LOKMAN 

2) NOR HANISAH BINTI RAMLAN 

3) SITI NORAINI BINTI SAHARUDDIN 

 

 

 


